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Liftingim Ge-
hirn: Brainscan-
ner-Behandlun-
gen aktivieren
den korpereige-
nen Jungbrun-
nen.
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IT Dentken Sie

ie Denksport-

Vergessen Sie Silikonpolster und Facelifting —
Ihre eigenen Gedanken kinnen Falten und Fettpolster
zum Verschwinden bringen. DIVA verrit die neuen
Tricks der Schinheits-Therapeuten und Diit-
Hypnotiseure. Von Andrea Fallent

iewahre Schén-
| heitistim Kopf:
2 Wersichtiglich
frithmorgens eine halbe
Stundelangvorstellt, daf}
er unwiderstehlich aus-
sieht, istauf dem besten Weg, aus sei-
ner Einbildung eine Tugend zu ma-
chen. Das meint zumindest die ame-
rikanische Psychotherapeutin Elyse
Birinshaw. Inihrem Bestseller ,Den-
ken Sie sich jung“ gibt die Berufsju-
gendliche im reifen Altervon 64leicht
auszufiihrende Tips, wie man den Al-
terungsprozef3 hintanhalten kann. Th-
rer Meinung nach mufl mansich nicht
unter das Schénheitsskalpelllegen, um
mit 70 auszusehen wie Zsa Zsa Ga-
bor. ,,Genauso wie der Glaube Ber-
ge versetzen kann®, behauptet Birin-
shaw, ,so konnen die richtigen Ge-
danken sogar Falten glitten.”

Die Kraft der Einbildung als geisti-
ger Jungbrunnen? Die einzige Vor-
aussetzung fiir die Frischzellenkurim

sich dinmn

Kopf, so Birinshaw, ist Beharrlich-
keit. Jeden Tag eine halbe Stunde
Braintraining ist das Minimum, um
das Bild der ewigen Jugend in ihren
Gehirnwindungen zu fixieren.
Birinshaws Theorie: ,Der Geist be-
herrscht den Kérper. Wie wir uns
selbstvorstellen, so werden wir letzt-
endlich auch werden.“ Mit anderen
Worten: Wer tiglich im Spiegel sei-
ne Falten zihlt, wird schneller zum
Greis als jemand, der einen straffen
Kérper als Spiegelbild sieht. Auch
wenn es am Anfang reine Utopie ist.
Birinshaws Uberzeugung, die auch
vom New Yorker Arzt Benjamin S.
Frank geteiltwird: ,Durch bestimmte
geistige Ubungen kann die Ermiidung
der Kérperzellen aufgehalten werden.
Das Rezept dieser geistigen Schon-
heit kann man in den USA bereits
in Seminaren erlernen. Dort lernt
man, sich richtig zu entspannen und
das Unterbewufltsein mittels positi-
ver Suggestionen zu beeinflussen.

Bei uns gibt es zwar noch keine Kur-
se zum Jungbleiben. Dafir ist man
hierzulande aufandere, mehr oderwe-
niger anerkannte Methoden gestofien,
um den Weg zur persénlichen Schén-
heit zu erleichtern.

HYPNOSE GEGEN
BABYSPECK

Ein Geheimtip, immer noch zu Un-
rechtals Scharlatanerie verschrien, ist
die Hypnosetherapie. Zahlreiche Bei-
spiele belegen, dafl man in Trance
nicht nur Probleme loswerden, son-
dern auch abspecken kann.

,,Ubergewicht ist oft die Folge von
psychischen Problemen, die in der
Kindheit entstanden sind“, lautet die
Erfahrung von Franz Pissinger, Lei-
ter des Institutes fiir Hypnosefor-
schung und Mentaltraining in
Wien-Efling. ,Mittels Hypnose kann
man dieses Trauma aufspiiren und es
beseitigen.“ Lebendes Musterbeispiel
fiir die entschlackende Nebenwirkung
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einersolchen Behandlung ist die Wie-
ner Medizinstudentin Martina Pries-

ner. In flinf Sitzungen bei Franz Pis-
singer hatsie gelernt, sich mittels spe-
zieller Techniken selbst in Trance zu
versetzen, um ihren regelmifigen Ex-
amensstrefl zu minimieren. ,Vor je-
der Priifung®, erzihlt sie, ,habe ich
hemmungslos in mich hineingefut-
tert.“ Jetzt ist sie selbst vor Monster-
priifungen ruhig und gelassen und hat
bereits 15 Kilo abgenommen. Im Ver-
gleich zu frither sieht sie nicht nur
schlanker, sondern auch jiinger aus,
wasihrem Selbstbewuftsein merkbar
Auftrieb gegeben hat.

,Inden USA wird die Hypnose lingst

BUcCHER & BERATUNG

Elyse Birkinshaw: ,Denken Sie sich jung!“
{Auch als Audio-Suggestionskassette)
Leslie M. LeCron: ,Selbsthypnose*

(beide Ariston Verlag)

Franz Pissinger, Institut fir Mentalfor-
schung: Wien, Tel.: 0 22 2/210 35 04

Medizin-Technik: Brainscanner-Behandlun-
gen. Salzburg, Tel.: 0 66 2/82 55 22

akzeptiertund istauch um einiges be-
kannter als in Osterreich®, weifl Franz
Pissinger. Dort stirmen Society-La-
dies die einschlidgigen Praxen, um per
Hypnose ungeliebte Kilos loszuwer-
den. Sowohl Brooke Shields als auch
Lady Sarah, Ehefrau von Prinz An-
drew, haben mittels professioneller
Hypnosetherapie ihren Babyspeck eli-
miniert. Bei uns haftet an der Hyp-
nose noch immer die Angst vor dem
Verlust des Bewufitseins. Schuld dar-
an sind unter anderem Massenhyp-
nosen, bei denen Zuschauer zu pein-
lichen Aktionen angeleitetwerden. In
Wahrheit ist eine fachgerecht durch-
gefiihrte Trance-Therapie ungefihr-
lich. Pissinger: ,,Der Klient
wird nicht bewufitlos, er
gleitet einfach in einen Zu-
stand, der jenem kurz vor
dem Einschlafen dhnlichist,
aus dem er jederzeit wieder
aufwachen kann.“ Wichtig
fiir den Erfolg istallerdings

die Konsequenz. Die eingelernten
Ubungen miissen vom Patienten selbst
Tag fiir Tag wiederholt werden

Das Busen-WUNDER

Mit nahezu sensationellen Erfolgen
im Dienste der weiblichen Schénheit
kann der Londoner Arzt Roberto Fa-
rago aufwarten. Er hat es geschafft,
zehn seiner weiblichen Patienten mit-
tels geistiger Beeinflussung zu einer
groferen Oberweite zuverhelfen. Ei-
ne Anwendungsmoglichkeit, die Les-
lie M. LeCron, amerikanische Ga-
lionsfigur fiir medizinische Hypno-
se, schon in den Fiinfzigern gepre-
digt hat: Auch er berichtet in seinem
Buch ,Selbsthypnose” (Ariston Ver-
lag): ,Wir kennen viele Fille, bei de-
nensich der Brustumfang durch hyp-

notische Suggestionvermehrt hat. Sie-

ben Damen wandten sich mit diesem
Anliegen an mich, sechs davon stell-
ten nach einiger Zeit eine Zunahme
zwischen drei und fiinf Zentimeter
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Sie

sich dinn

Busenwachstum durch Trance-Therapie: Der Londoner

Spexialist Dr. Farago schaffte Rekordvergriferungen bis zu 7 cm.
»Daf sich die Midchen dariiber freuten, ist milde ausgedriickt.”
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fest. Daf sich die Midchen dariiber
freuten, ist milde ausgedriickt.”
LeCrons Londoner Kollege Dr. Fa-
ragobringtim , DIVA“-Interview die
Erklirung fiir dieses Phinomen: ,,Das
Unterbewufltsein steuert alle Kor-
perfunktionen, ohne dafd wir es mer-
ken. Den Blutdruck genauso wie den
Hormonspiegel. Und da Hormone fiir
den Wuchs des Busens verantwort-
lichsind, erscheint eslogisch, dafd man
das Unterbewufitsein auch dahinge-
hend manipulieren kann, dort nach-
zuhelfen, wo manche Frauen von ih-
rer Veranlagung her zu wenig abbe-
kommen haben.”

Garantie kénne man allerdings kei-
ne abgeben, meint Farago: ,Deshalb
gehenviele Frauen lieber zum Schén-
heitschirurgen. Denn da geht es so-
zusagen Uber Nacht, wihrend eine
Therapie sogar mehrere Monate dau-
ern kann.“ Auch die Quantitit des
erfreulichen Zuwachses ist beschriankt.
Farago: ,Mein grofiter Erfolg liegt
bei sieben Zentimetern.“ Wie Franz
Pissinger bestitigt auch Farago, daf§
die Hypnosetherapie in den USA
durch ihre beinahe uneingeschrink-
ten Anwendungsméglichkeiten
groflen Anklang gefunden hat. In
Osterreich kostet eine Therapie von
fiunf Sitzungen ca. 7000 Schilling, ein
Wochenendseminar, bei dem man
Selbsthypnose erlernen kann, 3000
Schilling.

MIND-MACHINES
ZumMm ABNEHMEN

Wem die Hypnose zu geheimnis-
umwoben ist, der kann mit dem
,Brainscanner versuchen, zu einem
schoneren Auferen zugelangen. Auch
hier gibt es bereits zahlreiche Er-
tolgsmeldungen frei nach dem Mot-
to von Elyse Birkinshaw: ,Denken
macht schlank.“ Der Brainscanner
wurde vom oberésterreichischen Arzt

Dr. Johann Semm gemeinsam mit
dem Techniker Peter Aichholzer ent-

wickelt und ist jahrelang an Ver-
suchspersonen getestet worden, bis
man sich vor ungefihr zwei Jahren
andie Offentlichkeit getraut hat. Die
Resonanz war erfreulich. Zahlreiche
Arzte meldeten ihr Interesse an dem
neuen Wundergerit an, und bis heu-
te konnten mehr als tausend Ketten-
raucher und Ubergewichtige von ih-
rer Last befreit werden.

So kompliziert der Aufbau dieser the-
rapeutischen Mind-Machine, so sim-
pelistdie Wirkung. ,Der Brainscanner
dreht negative Gedanken einfachum®,
erklirt Konstrukteur Peter Aichhol-
zer. Wihrend der Sitzung unter drzt-
licher Aufsicht soll sich der Patient
vollig entspannen und sich in Ge-
dankenvorstellen, wie er einen ganzen
Kiihlschrank voll mit Leckereien ver-

Schilling. Die Er-
folgsquote laut Ver-
treiber: 95 Prozent.
Die billigste Varian-
te, sich schén zu den-
ken, gibt’s auf Kassette. Unterlegt mit
entspannender Meditationsmusik
suggeriert eine weiche Stimme For-
meln wie ,,Stellen Sie sich vor, wie sie
gerne aussehen moéchten® oder ,Ich
bin ganz schlank®. Jeden Tag ange-
wendet, so verspricht’s der Beipack-
text, und man wird sich bald nicht
mehr wiedererkennen.

Am einfachsten ist es natiirlich, sich
seine Wiinsche selbst auf Tonband
aufzunehmen undsich tagtiglich an-
zuhoren, am besten vor dem Ein-
schlafen und nach dem Aufwachen,
weil da das Unterbewufitsein am auf-
nahmefihigsten ist. Wunder wie lin-
gere Beine oder eine gerade Nase darf
man sich hier allerdings nicht ver-
sprechen — aber zumindest schéne

speist oder einen Aschenbecher fillt,

in dem er einen Glimm-
stengel nach dem anderen
verpafft. Durch Elektroden
am Finger gelangen diese
geistigen Negativschwin-
gungen in das Gerit, wer-
dendortanalysiertund um-
gedreht. ,Schon nach eini-
gen Behandlungen merkt
man die Wirkung*, bestiitigt
der Wiener Internist Tho-
mas Perger, der selbst ei-
nen ,Brainscanner® in sei-
ner Praxis stehen hat. Dem
Patienten vergeht die Lust
auf Nikotin, ohne dabei zu
Ersatzbefriedigungen wie
Zuckerln oder Alkohol grei-
fen zu miissen. Uberge—
wichtige nehmen ab, weil
sie plotzlich nach der Half-
te der tiblichen Portion satt
sind und nicht mehr nim-
mersatt alles in sich hin-
einschaufeln, was auf dem
Teller liegt. Die Kosten ei-
ner (v6llig ungefihrlichen)
Brainscanner-,Gehirnwi-

sche“: 10.000 bis 15.000

Triume, die vielleicht bald keine
Schiume mehr sind. |

SO DENKEN SIE SICH SCHON

Andern Sie Ihr Selbstbild: Der Kérper fiihrt
nur aus, was der Geist ihm vorgibt. Stellen
Sie sich vor, wie Sie aussehen kénnten. Wie-
derholen Sie dieses Bild so lange, bis es lhr
negatives Selbstbild ersetzt hat.

Streichen Sie negative Gedanken. Denken
Sie nie: ,,Ich bin zu dick. ich muB8 abneh-
men.“ Denken Sie stattdessen: ,Ich méchte
zur Abwechslung einmal anders aussehen,
ich werde jetzt diinner werden.*

Lernen Sie, positiv zu denken: Verzeihen Sie
wenigstens einmal am Tag jedem Men-
schen, der Ihnen negative Gefiihle verur-
sacht hat.

Formulieren Sie auch lhre Ziele positiv:
Denken Sie statt ,Ich will nicht alt werden*
immer ,,Ich will jung bleiben®, oder statt ,ich
will keine Orangenhaut mehr haben“ immer
»lch mochte straffe Oberschenkel“.

Stehen Sie zu sich selbst: Stellen Sie sich
mehrmals téglich vor den Spiegel und sagen
Sie zu sich: ,Ich mag mich bedingungslos,
auch wenn alle anderen etwas an mir auszu-
setzen haben.”

Horen Sie auf, an Ihr Alter zu denken: Sagen
Sie sich taglich vor dem Einschlafen und
nach dem Aufwachen: ,Ich entscheide mich
dafiir, alterslos zu sein.*

Freuen Sie sich iiber das Schone im Leben:
Umgeben Sie sich mit schonen Dingen, und
erzdhlen Sie sich taglich selbst, was Sie an
sich selbst besonders mégen.

Betreiben Sie geistiges Jogging: Intensivie-
ren Sie lhre Hobbys, schreiben Sie Briefe,
statt zu telefonieren, bilden Sie sich weiter.



