Gesundheit per Mausklick
utosuggestion e Tachyon Energie



# & ¥ @ # & & & ¥ ® & €& & @ € 9 & & BV B ¢ & € & © @ ¥ & & & € & € & & ¢ & & € ¥ © B & & & & @ © B

L

Nur wer sich
selbst liebt,
erlaubt sich

tief innerlich,
glticklich,

Hypnose

Heilung durch liebevolle Kommunikation mitden
nicht und wenig bewuBten Ebenen des Menschen

Franz Pissinger, Institut fiir Hypnosefor-
schung, sagt dazu:

Tatsachlich umgibt uns der Zustand der Hyp-
nose, der Trance taglich. Jeder Mensch kennt dies
als ,ins Narrenkastel schauen”, oder véllig vertieft
sein in Gedanken, in ein Thema, in eine Tatigkeit.
Die Aufmerksamkeit ist voll fokussiert, sodaf3 an-
dere Bereiche der Umwelt nicht wahrgenommen
werden. Dieser naturliche Zustand dauert von
wenigen Sekunden bis zu einigen Minuten.

Die Schleusen zum UnbewuBten sind in die-
sem Zustand geoffnet, und positive Vorstellun-
gen und Suggestionen konnen leichter wirken.
Auch im Ubergang zwischen Wachen und Schla-
fen sind wir in diesem naturlichen Zustand. Bei
Hypnose im engeren Sinn wird dieser BewuBt-
seinszustand willentlich herbeigefiihrt, sei es
durch die Person selbst oder unter Mithilfe eines
Hypnotiseurs. Da der BewuBtseins-
zustand der Trance genauso zum
Menschsein gehort wie das Wach-
bewuBtsein oder das Traum-
bewuBtsein, ist jede Hypnose im
Grund eine Selbsthypnose, der Hyp-
notiseur kann aber ein wertvoller
Helfer sein.

gesund, le-

bensfroh und
vital zu sein!
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Fremdhypnose ist eine geflhrte
Anleitung zum Selbst, wobei der Be-
treffende niemals willenlos ist! Es ist
nur moglich, Veranderungen zu be-
_ wirken, wenn dies dem Wunsch und
Charakter des Hypnotisierten tatsachlich ent-
spricht. Andernfalls wiirden hypnotische Sugge-
stionen abgewiesen werden. So ist die hypnoti-
sche Intervention als Summe von Vorschlagen zu
sehen, die in einer den unbewufBten Ebenen ver-
standlichen Sprache vorgelegt werden, die aber
immer vom Betreffenden selbst bejaht oder ab-
gelehnt werden.

Bei indirekter Hypnose kann durch NLP (neu-
rolinguistisches Programmieren - ein in den USA
entwickeltes Konzept zur Personlichkeitsentfal-
tung), durch Korpersprache und gezielte Mimik
auch bei sogenannt ,Unhypnotisierbaren” der
Weg ins UnbewuBte gefunden, und es kénnen
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somit Blockaden gelost werden. Dadurch eroff-
nen sich neue Perspektiven, Energie fur die Le-
bensziele wird frei.

Hypnose kann tberall dort vorteilhaft einge-
setzt werden, wo man sich nicht nur im BewuBt-
sein sondern auch auf der (wichtigeren) unbe-
wuBten Ebene auf ein Ziel hin fokussieren moch-
te. Eine besondere Bedeutung kommt dabei dem
therapeutischen Ansatz zu. Selbstverstandlich hat
Showhypnose damit absolut nichts zu tun; an-
hand ihrer Effekte kann man aber die Wirksam-
keit von Suggestionen im Hypnosezustand gut
beobachten.

Die Hypnotherapie

dient dazu, den Menschen zu helfen, den per-
sonlichen Weg zu finden oder am Weg zu blei-
ben, ohne vorzugeben, wie der Weg zu sein hat.
Echte Hypnotherapie ist somit ein Werkzeug, um
innert kiirzester Zeit ehrlich gewiinschte Veran-
derungen in fast allen Lebensbereichen herbei-
zufiihren und echte Ziele zu erreichen. Beste Er-
gebnisse sind bei Phobien, Lernschwierigkeiten,
Kontaktproblemen, Schmerzausschaltung bei
akuten und chronischen Leiden zu erzielen. Auch
Vitalitatssteigerung, Kreativitatsforderung, Lo-
sung von Suchtverhalten, Harmonisierung bei
EBstorungen, Heilung von Allergien sind durch
Hypnotherapie méglich. Naturlich lassen sich auch
Beziehungs- und Partnerschaftsschwierigkeiten
besonders gut behandeln, da es sich dabei oft um
Kommunikationsprobleme, nicht um Mangel an
Liebe handelt.

Apropos Liebe: Ohne Liebe geht auch hier
nichts! Denn das Wichtigste ist, sich selbst zu lie-
ben. Nur wer sich selbst liebt, erlaubt sich tief in-
nerlich, glicklich, gesund, lebensfroh und vital zu
sein! Deshalb stellt die Selbstliebe das Kernstiick
in meiner Trancearbeit dar.

Franz Pissinger
Institut fiir Hypnoseforschung
Tel.01/774 23 59
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