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Hypnoseforschung
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G. Jung, auf dessen Forschun-
gen und Veroffentlichungen
unsere Archetypenlehre ba-
siert, fand als einer der ersten
Psychologen heraus, dass das
menschliche Sein nicht nur im
Bewusstsein, sondern sogar
sehr stark im unbewussten
Bereich agiert und reagiert.
So wird verstandlich, dass jede
Hypnose eine Selbsthypnose
ist, da der Betreffende sich
mit diesen nicht bzw. weniger
bewussten Ebenen ,unter-
halt”. Der Hypnotiseur kann
dazu Wegbegleiter sein, Der
Begriff ,Fremdhypnose” be-
deutet also ,geflhrte Anlei-
tung zum Selbst”, wobei der
Betreffende niemals willenlos
ist! Es ist nur moéglich, ge-

wunschte Veranderungen zu
bewirken, wenn dies dem
Wunsch und dem Charakter
des Betreffende Tatsachlich
entspricht. Ware dies nicht so,
wirden hypnotische Befehle
zuriickgenommen und abge-
wiesen werden. So ist Hypno-
therapie als Summe von Vor-
schldagen zu sehen, die in
einer den unbewussten Ebe-
nen verstandlichen Sprache
vorgelegt werden, dies aber
immer vom Betreffenden
bejaht oder abgelehnt sein
kann. Bei indirekter Hypnose
kann durch NLP - Neurolin-
guistisches Programmieren,
durch Kérpersprache und
gezielte Mimik auch bei soge-
nannten ,Unhypnotisierba-
ren” der Weg ins Unbewusste
gefunden werden und somit
Blockaden geldst sein.

Showhypnose: Bei Showhyp-
nose fehlt den Hypnotisierten
zwar oft die Erinnerung an
das Geschehene, jedoch nur,
weil sie schon vorher daran
glaubten, dass dies geschehen
wirde. Katalepsie die werbe-
wirksame Form der Showhyp-
nose, in der ein erwachsener
Mensch leicht mit dem Kopf
auf einer Unterlage ruht und
die Fersen auf einer Unterlage
ruhen, dazwischen offensicht-
lich nichts, das den Kérper
halt, wird bei Veranstaltungen
zwar oft demonstriert, beruht
aber auf demselben System:



die Hypnotisierten glaubten
daran. Das sprichwortliche ,Es
geschehe jedem nach seinem
Glauben” kann und soll aber
zu Heilung, Gesundheit und
Glucklichsein fihren.

Die Hypnotherapie dient da-
zu, dem Menschen zu helfen,
den persénlichen Weg zu fin-
den oder am Weg zu bleiben,
ohne vorzugeben, wie der
Weg zu sein hat. Echte Hypno-
therapie ist somit ein heilsa-
mes ,Werkzeug”, um innert
kirzester Zeit ehrlich ge-
wlnschte Veranderungen in
fast allen Lebensbereichen
herbeizufthren und echte
Ziele zu erreichen. Beste Er-
gebnisse sind bei Phobien,
Lernschwierigkeiten, Kontakt-
problemen, Schmerzausschal-
tungen bei akuten und chroni-

schen Leiden zu erzielen.
Auch Vitalitatssteigerung,
Kreativitatsforderung und
Losung von Suchtverhalten
sind erfolgreiche Anwendungs-
gebiete. Naturlich lassen sich
auch Partnerschaftsschwierig-
keiten besonders gut ,hei-
len”, denn meist handelt es
sich eher um Kommunika-
tionsprobleme als um Mangel
an Liebe.

A propos Liebe: Ohne Liebe
geht’s auch hier nicht! Denn
das Wichtigste ist, sich selbst
zu lieben. Nur wer sich selbst
liebt, erlaubt sich tief inner-
lich, gltcklich, gesund, lebens-
froh und vital zu sein! m



